
「これからの自分を変えたい」と望む　
　　家族以外の人との関わりが薄い方

例えば…
・就労や訓練、勉強などから遠ざかっている方
・少人数の会話から慣れていきたい方 
・少しづつ段階を踏んで社会に参加したい方
・外出する習慣をつけたい方　　　など

参加対象になる方

※参加希望の方は事前にご連絡ください

主な活動内容
・活動便り『わかごぼうニュース』を発行します。

・農園で季節ごとの野菜を育てます。

・ボランティア活動に参加します。

・参加者による自主開催も行われています。

また、第3木曜日には定期的なイベントを実施します。

偶数月・ボードゲーム大会
奇数月・握力測定を軸とした運動能力判定

八尾市労働支援課八尾市労働支援課

八尾市パーソナルサポートセンターでは同じ立場の参加者と出会い、話しながら自分なりの

社会参加のカタチを考える期間を共に過ごす社会的居場所『わかごぼう』を開催しています。

社会的居場所

わかごぼう

メールアドレス ： wakagobou@yaops.jp

親の居場所もありますよ。

TEL：072-999-7900ほっとカフェ

オンライン面談も行っています。

詳しくはこちら☞




