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夏
の
暑
さ
が
じ
わ
じ
わ
と
迫
り
、
梅
雨
の
湿

気
も
重
な
っ
て
、
わ
か
ご
ぼ
う
の
メ
ン
バ
ー
た

ち
も
す
っ
か
り
バ
テ
気
味
。

　

「
何
か
冷
た
い
も
の
で
も
作
ろ
う
か
？
」
そ

ん
な
一
言
か
ら
、
今
回
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
づ
く

り
企
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
る
と
、
家
庭
で
も
で
き

る
手
法
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、「
ボ
ウ
ル
で
氷
冷
却
す
る

方
法
」
と
「
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
を
振
る
方
法
」
の

二
通
り
を
採
用
し
、
ど
ち
ら
が
早
く
、
う
ま
く

作
れ
る
の
か
を
み
ん
な
で
検
証
し
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
つ
い
で
に
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
す

る
ジ
ュ
ー
ス
も
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
も

の
を
選
び
ま
し
た
。
ジ
ュ
ー
ス
を
選
ぶ
段
階
か

ら
、
こ
の
ジ
ュ
ー
ス
を
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
し
て

み
た
ら
面
白
そ
う
だ
と
想
像
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
実
際
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
の

感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
づ
く
り

　

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
作
る

の
は
、
思
っ
た
よ
り
も
難

し
か
っ
た
で
す
。

 

　

作

れ

た

の

で

す

が
、

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
と
い
う
よ
り
は
、
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
よ
り
の
冷
た
い
水
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
な
ん
と

か
形
に
は
な
っ
た
の
で

よ
か
っ
た
で
す
。

　

私
は
午
後
の
紅
茶
を
選
び
ま
し
た
。
普
通

の
ジ
ュ
ー
ス
じ
ゃ
な
い
し
、「
紅
茶
っ
て
ど

う
な
ん
だ
ろ
う…

」
と
少
し
恥
ず
か
し
い
気

持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
他
に
や
り
た
い
も

の
も
思
い
つ
か
ず
、
こ
れ
に
決
め
ま
し
た
。

実
際
に
作
っ
て
み
た
ら
、
周
り
が
苦
戦
し
て

い
る
中
、
な
ぜ
か
私
だ
け
す
ん
な
り
成
功
し

て
し
ま
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
拍
子
抜
け
。

　

で
も
、
成
功
し
た
こ
と
自
体
は
嬉
し
か
っ

た
し
、
自
分
で
選
ん
だ

ジ
ュ
ー
ス
で
う
ま
く

い
っ
た
と
い
う
の
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
自
信
に

も
な
り
ま
し
た
。

ボ
ウ
ル
づ
く
り

　

選
ん
だ
ジ
ュ
ー
ス
は
「
モ
ン
ス
タ
ー
」。

実
は
人
生
で
一
度
も
飲
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
「
こ
れ
イ

イ
ん
ち
ゃ
う
？
」
と
言
わ
れ
て
、
な
ん
と
な

く
そ
れ
に
乗
っ
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
後

に
な
っ
て
、
選
ん
だ
こ
と
を
少
し
後
悔
す
る

こ
と
に…

。

　

最

初

は

ボ

ウ

ル

を

使
っ
て
作
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
糖
分
が
高
す

ぎ
て
全
然
凍
ら
ず
、
途

中
で
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
は
、
ひ
た
す
ら
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
振

る
の
み
。
体
感
十
分
く

ら
い
振
り
続
け
て
、
よ

う
や
く
凍
り
は
じ
め
て

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
モ
ン
ス
タ
ー
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
は
、

味
は
ま
さ
に
モ
ン
ス
タ
ー
で
、
少
し
だ
け
炭

酸
も
残
っ
て
い
て
パ
チ
パ

チ
し
た
食
感
で
し
た
。

な
か
な
か
面
白
い
体
験

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
作
る
人
に

は
、
糖
分
の
少
な
い
ジ
ュ
ー
ス
を
選
ぶ
か
、

最
初
か
ら
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
で
作
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
た
い
で
す
。

・

・・



涼
を
味
わ
う
七
夕
ゼ
リ
ー作
り 

　

わ
か
ご
ぼ
う
で
は
季
節
を
感
じ
る
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
七
夕
に
ち
な
み
、涼
や
か
な
ゼ
リ
ー

づ
く
り
の
企
画
を
実
施
。

　

青
色
の
ゼ
リ
ー
や
水
色
の
ゼ
リ
ー
を
作
り
、

見
た
目
も
涼
や
か
な
ゼ
リ
ー
を
作
ろ
う
と
し
た

の
で
す
が
、
ま
さ
か
の
展
開
が
続
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
、

ゼ
リ
ー
づ
く
り
に
挑
ん
だ
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感

想
を
お
伝
え
し
ま
す
。

・
七
夕
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
し
た
！
と
言
い
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
綺
麗
に
色
付
け
し
た
ゼ
リ
ー
を
透

明
の
サ
イ
ダ
ー
ゼ
リ
ー
に
入

れ
て
七
夕
ゼ
リ
ー
に
す
る
予

定
が
、
色
付
き
ゼ
リ
ー
が
な

か
な
か
固
ま
ら
な
か
っ
た
の

で
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
一
週
間
冷
や
し
た
状
態

に
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
カ
ビ
が
生
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。
と
て
も
残
念
で
し

た
が
、
サ
イ
ダ
ー
は
残
っ
て

い
た
の
で
サ
イ
ダ
ー
ゼ
リ
ー

だ
け
で
も
作
り
ま
し
た
。

・
し
っ
か
り
と
固
ま
っ
た
サ
イ
ダ
ー
ゼ
リ
ー
を

仲
間
が
ク
ラ
ッ
シ
ュ
ゼ
リ
ー

に
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、
キ

ラ
キ
ラ
光
る
透
明
ゼ
リ
ー
が

完
成
し
ま
し
た
。

・
イ
チ
ゴ
と
メ
ロ
ン
の
シ
ロ
ッ

プ
を
か
け
る
と
、
見
た
目
に
も

鮮
や
か
で
、
手
作
り
感
の
あ
る

一
品
に
な
り
ま
し
た
。

・
ゼ
リ
ー
を
ひ
と
口
食
べ
た
瞬
間
に
感
じ
た
懐

か
し
さ
。
し
か
し
、
そ
の
正
体
は
す
ぐ
に
は
思

い
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

試
し
に
赤
い
か
き
氷
シ
ロ
ッ
プ
を
一
滴
垂
ら

し
て
み
る
と
、
そ
れ
ま
で
透
明
に
近
か
っ
た
ゼ

リ
ー
が
赤
く
色
づ
き
、
輝
い
て
見
え
た
の
で
す
。

再
び
口
に
運
ん
で
み
る
と
、
ま
る
で
ゼ
リ
ー
入

り
の
マ
シ
ュ
マ
ロ
の
よ
う
な
味
わ
い
に
変
化
。

不
思
議
な
こ
と
に
、
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
る
前
に

は
感
じ
な
か
っ
た
「
マ
シ
ュ
マ
ロ
み
」
が
一
気

に
現
れ
ま
し
た
。

　

「
料
理
は
科
学
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

そ
れ
を
実
感
で
き
た
瞬
間
で
し
た
。

　

夏
の
農
園
活
動
に
備
え
て―

―

　

本
格
的
な
夏
の
訪
れ
ま
で
、
あ
と
少
し
。
近

年
の
夏
の
暑
さ
は
異
常
と
も
言
え
る
厳
し
さ

で
、
わ
か
ご
ぼ
う
の
農
園
活
動
も
そ
の
影
響
を

大
き
く
受
け
て
い
ま
す
。
日
陰
の
な
い
畑
で
、

風
も
ほ
と
ん
ど
感
じ
ら
れ
な
い
中
で
の
活
動

は
、
猛
暑
日
に
は
十
分
が
限
界
。
雑
草
取
り
や

水
や
り
と
い
っ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
作
業
で
も
、

す
ぐ
に
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
環
境
下
で
も
安
全
に
活
動
で
き
る

よ
う
に
と
、
こ
れ
ま
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
と
塩
分
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
新
た
に
、
熱
中
症
対
策
の
ひ
と
つ

と
し
て
「
梅
シ
ロ
ッ
プ
づ
く
り
」
を
企
画
し
ま

し
た
。
自
分
た
ち
で
作
っ
た
梅
シ
ロ
ッ
プ
を
農

園
活
動
の
前
後
に
飲
む
こ
と
で
、
水
分
と
塩
分

を
お
い
し
く
補
給
し
、
体
調
を
整
え
る
ね
ら
い

で
す
。

　

当
日
は
、
旬
の
梅
を
手
に

取
り
な
が
ら
、
参
加
者
が
協

力
し
合
っ
て
シ
ロ
ッ
プ
づ
く

り
に
挑
戦
。
下
処
理
か
ら
瓶

〜
失
敗
も
笑
顔
に
〜

梅
シ
ロ
ッ
プ
で
、
熱
中
症
対
策
を
万
全
に
！

詰
め
ま
で
の
作
業
を
、
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
進
め
ま

し
た
。
以
下
は
、
参
加
さ
れ

た
方
の
感
想
で
す
。

・
梅
シ
ロ
ッ
プ
づ
く
り
は
家
で
何
度
か
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
み
ん
な

で
や
る
と
楽
し
く
あ
っ
と
い
う
間
に
で
き
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
梅
シ
ロ
ッ
プ
に
な
っ
て
い
く
の

が
楽
し
み
で
す
。

・
毎
年
こ
の
時
期
に
梅
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
て
、
な
か
な
か
材
料
を
そ
ろ
え
ら
れ
て
こ

な
か
っ
た
の
で
、
わ
か
ご
ぼ
う
で
作
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
メ
ン
バ
ー
に
梅
の
下

処
理
の
仕
方
を
教
え
て
も
ら
え
た
の
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
が
楽
し

み
で
す
。

　

今
回
の
梅
シ
ロ
ッ
プ
づ
く
り
は
、
熱
中
症
予

防
と
い
う
目
的
に
加
え
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら

み
ん
な
で
協
働
す
る
楽
し
さ
、
そ
し
て
完
成
を

待
つ
ワ
ク
ワ
ク
感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し

た
。
完
成
し
た
シ
ロ
ッ
プ
は
、
夏
の
農
園
活
動

に
し
っ
か
り
役
立
て
て
い
き
ま
す
。



香
り
で
守
る
、
夏
の
畑
時
間　

虫
対
策

自
分
で
作
っ
た
お
昼
ご
は
ん 

～
だ
し
巻
き
卵
に
挑
戦
～

　

夏
の
農
園
で
問
題
に
な
る
の
は
、
暑
さ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
暑
さ
と
と
も
に
や
っ
て
く

る
の
が
、
あ
の
い
や
～
な
虫
た
ち
で
す
。
汗
だ

く
で
作
業
し
て
い
る
と
、「
ぷ
～
ん
」
と
音
を

立
て
て
近
づ
き
、
ま
る
で
〖
餌
が
来
た
ぞ
〗
と

ば
か
り
に
群
が
っ
て
き
ま
す
。
作
業
が
終
わ
る

こ
ろ
に
は
、
あ
ち
こ
ち
に
か
ゆ
み
の
痕
が…
。

そ
ん
な
虫
た
ち
へ
の
対
策
と
し
て
今
年
は
手
づ

く
り
の
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
と
蚊
取
り
線
香
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ハ
ッ
カ
油
や
無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
、
精
製
水
を

使
っ
た
ス
プ
レ
ー
や
、
粉
を
練
っ
て
型
に
詰
め

る
蚊
取
り
線
香
づ
く
り
。
素
材
に
触
れ
な
が
ら

作
る
工
程
は
、
ま
る
で
理
科
の
実
験
や
工
作
の

よ
う
で
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
思
い
出

深
い
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
実
際
に
参
加
さ
れ
た
メ
ン

バ
ー
の
声
で
す
。

・
私
は
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を
家
で
も
作
っ
た
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
、
今
回

は
ク
ロ
ー
ブ
と
い
う
香
辛

料
入
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ク
ロ
ー
ブ
を
砕
く
の
は
少

　

「
家
で
は
料
理
を
ほ
と
ん
ど
し
な
い
」
と
話

し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
。

　

昨
年
、
わ
か
ご
ぼ
う
の
イ
ベ
ン
ト
で
カ
レ
ー

作
り
に
参
加
し
、
そ
の
こ
と
を
家
族
に
話
し
た

と
こ
ろ
、「
家
で
も
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ
、

実
際
に
家
族
に
振
る
舞
っ
た
そ
う
で
す
。
少
し

照
れ
な
が
ら
、
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
料
理
の
機
会
が
な
か
っ

た
よ
う
で
す
が
、
こ
の
日
は
午
前
中
か
ら
来
所

し
て
お
り
、
午
後
も
活
動
に
参
加
す
る
予
定

だ
っ
た
た
め
、「
お
昼
ご
は
ん
を
ど
う
し
よ
う

か
」
と
悩
ん
で
い
た
様
子
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、

「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
、
自
分
で
作
っ
て
み
よ
う

か
な
」
と
本
人
が
決
意
。
私
は
、
そ
の
挑
戦
を

そ
っ
と
見
守
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

・
今
日
は
、
何
十
年
ぶ
り
か
に
お
昼
ご
飯
を
自

分
で
作
り
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
シ
ン
プ
ル
な
が
ら
も
定
番
の

「
だ
し
巻
き
卵
」
と
「
ウ
ィ
ン
ナ
ー
」
で
す
。

　

ま
ず
は
近
く
の
ス
ー
パ
ー

へ
買
い
出
し
に
行
き
、
食
材

と
調
味
料
を
調
達
。
わ
か
ご

ぼ
う
に
戻
っ
て
か
ら
、
事
前

に
調
べ
て
お
い
た
レ
シ
ピ
を
も
と
に
、
だ
し
を

薄
め
た
液
体
や
水
溶
き
片
栗
粉
を
作
り
、
卵
液

と
混
ぜ
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
、
勝
負
の
時
。
フ
ラ
イ
パ

ン
で
焼
き
始
め
ま
し
た
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
す

べ
て
感
覚
頼
り
。
火
加
減
も

焼
き
時
間
も
よ
く
分
か
ら

ず
、
と
に
か
く
や
っ
て
み
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

な
ん
や
か
ん
や
で
、
ご
く
普

通
の
だ
し
巻
き
卵
が
完
成
。

　

さ
っ
そ
く
実
食
し
て
み
る

と…
…

「
あ
れ
？
」
味
が
ほ

と
ん
ど
し
な
い
？

　

よ
く
考
え
て
み
る
と
、
卵

液
に
入
れ
た
の
は
「
だ
し
」

と
「
片
栗
粉
」
だ
け
。
塩
や

醤
油
を
入
れ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
が
原
因
で
し
た
。
こ
う
し
て
〖
味
の
薄
い

だ
し
巻
き
卵
〗
が
出
来
上
が
っ
た
わ
け
で
す
が
、

ウ
ィ
ン
ナ
ー
と
一
緒
に
食
べ
た
り
、
醤
油
を
か

け
た
り
し
て
工
夫
し
な
が
ら
美
味
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

し
大
変
で
し
た
が
、
完
成
す

る
と
達
成
感
が
あ
り
ま
し

た
。
畑
で
使
っ
て
み
た
と
こ

ろ
、
虫
刺
さ
れ
が
な
か
っ
た

の
で
効
果
が
あ
っ
た
と
思
い
た
い
で
す
。

・
蚊
取
り
線
香
を
つ
く
る
の

は
初
め
て
の
経
験
で
、
型
に

詰
め
る
作
業
に
夢
中
に
な
り

ま
し
た
。

・
蚊
取
り
線
香
づ
く
り
で
は
、
べ
た
べ
た
し
て

ね
っ
ち
ょ
り
と
し
た
素
材
に
触
れ
、
独
特
な
に

お
い
の
中
で
こ
ね
回
し
て
い
る
と
、
頭
の
中
で

は
人
に
な
っ
た
り
魚
に
な
っ

た
り
、
時
に
は
チ
ョ
モ
ラ
ン

マ
に
な
っ
た
り
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
び
ま

し
た
。
最
終
的
に
３
つ
に
分
か
れ
て
別
の
形
に

な
っ
た
線
香
た
ち
。
次
に
そ
れ
ら
と
出
会
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を
全
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す
い
気
が

し
て
い
ま
す
。



わかごぼうってどんなところ？
就労準備支援事業

「働きたいけれど、今すぐ働くことはむずかしい」

そういった悩みを抱える人が集まり、

わかごぼうでの活動を通して、働くための準備をする場所です。

人との繋がりができる

自分を変えることができる失敗を恐れず挑戦できる

人と話す練習ができる

わかごぼうに参加することで

お仕事や学業から離れている

コミュニケーションが苦手少しずつ社会参加を目指したい

ブランクがあって不安がある

生活リズムが乱れている働きたいけど不安がある

どんな人が参加しているの？

様々な悩みを抱えている方が参加しています。

※ステップアップする期間は利用者毎にペースが違います
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2025 年 7 月 発行
就労準備支援事業所わかごぼう

お問い合わせ・参加申し込みは

072-973-6210 までご連絡ください。 受付時間 :9:00-17:00（祝日除く月～金）


