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家
と
は
違
う
場
所
へ
出
か
け
た
い
。

で
も
い
き
な
り
は
不
安
。
お
話
で
き
な

く
て
も
一
緒
に
過
ご
し
て
み
よ
う
。

失
敗
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
か
ら

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
べ
る
か
ら
。

 

わ
か
ご
ぼ
う
は

　
　
失
敗
で
き
る
場
所

ウ
ラ
も
あ
る
よ

Ｎo.83 

採
れ
た
て
k

わ
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ご
ぼ
う
に　
　

　

来
ま
せ
ん
か
？

八

尾市
社会的

居
場
所
事

業

自分のペースで
　参加できます。
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◇社会参加を望みながら不安を感じている方

◇これからの自分を考えたい

　　　　　家族以外の人との関わりが薄い方

※また、 その方のご家族・親族の方も

　　　　　　　　　　　ご相談いただけます。

（込み合う場合がございますのでご予約下さい。）

今を変えたいけど、どうしたらいいのかわからない。
　　そんなあなたに応えるための社会的居場所です。

14:00-16:00

9:00-17:00 （祝日除く月～金）

　

なるべく丁寧に
ただ無心に、 文
字を追うのです

モ
ー
、
無
心　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

般
若
心
経
を
集
中
し
て
・
・
・

般
若
心
経
を
集
中
し
て
・
・
・

　

新
し
い
年
も
明
け
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
何
か
と
制

限
が
多
く
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
り
が
ち
、
心
を
静
め
る
一

つ
の
手
法
と
し
て
写
経
を
し
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は

な
い
か
。

　

疫
病
退
散
の
意
味
も
込
め
て
写
経
を
し
ま
し
た
。
心

を
落
ち
着
け
、
た
だ
無
心
に
文
字
を
綴
っ
た
結
果
は
？

〇
や
っ
て
み
て

・
本
来
、
無
心
で
書
く
も
の
ら
し
い
の
で
す

が
、
僕
は
般
若
心
経
が
こ
れ
ほ
ど
長
い
も
の

と
は
知
ら
ず
、
集
中
力
を
維
持
す
る
の
が
大

変
で
し
た
。
一
文
字
が
小
さ
く
、
常
用
漢
字

で
も
な
い
の
で
書
く
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
途
中
で
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
に
な
っ

た
の
が
無
念
で
す
が
、
頭
は
完
全
燃
焼
し

た
す
る
感
覚
を
味
わ
え
ま
し
た
。
次
に
す

る
機
会
が
あ
っ
た
ら
最
後
ま
で
書
き
切
り

た
い
で
す
。

格
と
似
て
い
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。
直
し
た
方
が
い
い
と
こ
ろ
が
書

か
れ
て
い
て
、
直
し
て
い
き
た
い
で
す
。

・
普
段
の
自
分
は
、
自
信
が
な
く
職
場
の

人
に
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
か
っ
た

り
、
嫌
わ
れ
た
く
な
く
て
必
要
以
上
に

優
し
く
し
て
し
ま
う
タ
イ
プ
だ
と
自
己

分
析
し
て
い
ま
し
た
。
診
断
結
果
を
読

む
と
自
分
が
分
析
し
て
い
た
こ
と
と
同

じ
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て
、
や
っ
ぱ
り

な
と
い
う
思
い
と
自
分
の
こ
と
分
か
っ

て
い
る
な
と
い
う
嬉
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

・
僕
は
以
前
、
障
が
い
者
職
業
セ
ン
タ
ー

で
同
じ
も
の
を
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
そ

の
時
は
『
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
合
理
主

義
者
だ
が
ゼ
ロ
か
百
か
の
極
端
な
考
え

で
相
手
の
立
場
に
立
っ
た
発
言
が
む
ず

か
し
い
』
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
を
記
憶

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
六
年
程
経
っ

て
い
て
診
断
結
果
を
読
ん
で
み
る
と
『
理

想
的
な
グ
ラ
フ
型
に
な
っ
た
』
と
書
か

れ
て
い
て
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ

の
五
年
程
で
、
お
世
話
に
な
っ
た
市
の

支
援
員
の
方
や
臨
床
心
理
士
の
方
、
ま

た
様
々
な
経
験
を
経
て
他
人
と
の
距
離

感
や
話
す
こ
と
、
聴
く
こ
と
バ
ラ
ン
ス

を
試
行
錯
誤
を
し
て
繰
り
返
し
た
の
で
、

今
回
の
よ
う
な
良
い
結
果
に
つ
な
が
っ

た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
大
事

な
こ
と
で
す
。
そ
の
為
の
心
理
テ
ス

ト
が
あ
る
と
い
う
事
で
、
集
ま
っ
た

メ
ン
バ
ー
で
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

行
っ
た
心
理
テ
ス
ト
は
、
エ
ゴ
グ

ラ
ム
と
い
う
心
理
テ
ス
ト
で
す
。

　

五
十
個
の
質
問
に
対
し
て『
は
い
』、

『
い
い
え
』『
ど
ち
ら
と
も
つ
か
な
い
』

か
ら
選
び
ま
す
。
五
分
ほ
ど
で
全
員

が
答
え
て
、
結
果
を
印
刷
し
ま
し
た
。

　

診
断
結
果
の
項
目
は
、
性
格
、
恋

愛
面
、
職
業
面
、
対
人
関
係
の
四
つ

で
す
。
診
断
結
果
の
項
目
の
内
容
を

読
ん
で
、
ど
れ
が
自
分
の
物
か
選
ん

で
も
ら
う
事
に
し
ま
し
た
。

　

一
回
目
と
二
回
目
は
、
一
人
だ
け

が
正
解
で
、
他
の
メ
ン
バ
ー
は
他
の

人
の
物
で
し
た
。

　

三
回
目
で
一
組
以
外
、
全
員
正
解

と
な
り
ま
し
た
。

〇
や
っ
て
み
て

・
よ
く
読
ん
で
み
た
ら
、
自
分
の
性

　
ど
の
結
果
が
自
分
の
物
か
な
？

ど
の
結
果
が
自
分
の
物
か
な
？



　

来
月
は
、
書
い
た
記
事
が
ど
の
よ
う
に
パ
ソ
コ
ン

上
で
編
集
さ
れ
て
紙
面
に
な
る
の
か
を
体
験
す
る

ニ
ュ
ー
ス
紙
面
編
集
体
験
や
絵
を
描
く
技
術
向
上
の

た
め
の
絵
画
教
室
、
Z
o
o
m
の
使
い
方
講
習
と

w
e
b
面
接
体
験
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
テ
ー
マ
ト
ー
ク
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
あ
り
ま

す
。
こ
ん
な
と
き
こ
そ
ひ
と
り
は
よ
く
な
い

　

み
ん
な
似
て
い
る
。
ひ
と
り
は
よ
く
な
い
。

つ
な
が
る
力
を
身
に
着
け
よ
う
。
社
会
的
居
場
所

わ
か
ご
ぼ
う
新
規
参
加
者
募
集
中
で
す
。

わかごぼうでは、毎月参加者が
企画した活動内容を参加者自身で
コンテンツにしたニュースを編集
して発信しています。

わかごぼうニュース編集

是非次号もご覧ください

企画

完成

会議

校正

記事

※一か月の流れ・イメージ図

ニュース作りは

こんな感じです。

全 4回あります

実際に活動します
発見・感想・
　　レポートなど

全 2回あります

　

寒
空
の
早
朝
に
、
わ
か
ご
ぼ
う
で
利

用
し
て
い
る
農
園
の
整
地
を
行
い
ま
し

た
。

　

ど
う
や
ら
、
一
部
の
農
地
か
ら
農
園

内
の
通
路
側
に
土
が
溢
れ
た
た
め
に
通

路
が
狭
ま
っ
て
し
ま
い
、
安
全
が
確
保

さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

わ
か
ご
ぼ
う
も
農
園
を
利
用
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
の
で
、
今
回
の
整
地
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

作
業
当
日
は
、
晴
れ
間
が
み
え
た
り
、

通
り
雨
が
行
っ
た
り
来
た
り
と
安
定
し

な
い
天
気
の
中
で
し
た
。

　

僕
が
ま
ず
初
め
に
行
っ
た
の
は
、
市

の
職
員
の
方
が
事
前
に
農
地
を
、
規
定

の
サ
イ
ズ
に
測
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た

よ
う
で
、
そ
の
測
っ
た
箇
所
を
糸
で
目

印
を
作
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
そ
の

目
印
よ
り
外
の
土
を
シ
ャ
ベ
ル
で
取
り

除
く
作
業
を
し
ま
し
た
。

　

シ
ャ
ベ
ル
で
、
取
り
除
か
れ
た
土
を

ひ
と
ま
ず
一
か
所
に
集
め
て
、
手
押
し

車
に
土
を
持
っ
て
運
ぶ
作
業
は
腰
に
大

　

日
本
で
は
二
月
と
い
え
ば
節
分
で
す
が
、
今
回
は

旧
正
月
と
い
う
文
化
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て

て
、
世
界
の
伝
統
料
理
に
ふ
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
旧
正
月
に
中
国
で
食
べ
ら
れ
る"

ニ
ン
ゴ
ウ"

と

い
う
お
餅
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
日
本
の
お
餅
と
の
違
い

は
、
も
ち
米
を
使
う
の
で
は
な
く
も
ち
粉
を
使
う
点
で
す
。

　

今
回
は
、
小
豆
を
使
っ
た
甘
い
タ
イ
プ
の
ニ
ン
ゴ
ウ
に
し
ま

し
た
。
材
料
は
、
も
ち
粉
、
卵
、
砂
糖
、
牛
乳
、
練
乳
、
粒
あ

ん
で
す
。
卵
を
し
っ
か
り
混
ぜ
て
砂
糖
、
牛
乳
、
練
乳
を
入
れ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
時
点
で
甘
そ
う
で
、
こ
の
後
に
粒
あ
ん
を

結
構
な
量
を
入
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
思
わ
ず
、
甘
す
ぎ
な
い
か

な
と
思
い
な
が
ら
、
最
後
に
も
ち
粉
と
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
る
と

一
気
に
重
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
重
さ
に
負
け
ず
艶
が
出
来

る
ま
で
ひ
た
す
ら
混
ぜ
ま
し
た
。

　

ツ
ヤ
ツ
ヤ
に
な
っ
た
生
地
を
耐
熱
容
器
に
流
し
い
れ
、
本
来

は
大
同
電
鍋
と
い
う
炊
飯
器
を
使
う
ら
し
い
の
で
す
が
、
今
回
、

鍋
を
使
っ
て
蒸
す
こ
と
に
。
三
十
分
ほ
ど
蒸
せ
ば
モ
チ
モ
チ
の

お
餅
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

〇
食
べ
て
み
て

・
モ
チ
モ
チ
と
し
て
い
て
あ
の
量
の
甘
味
料
が
入
っ
た
よ
う
に
は

思
え
な
い
ほ
ど
、
ほ
ど
よ
い
甘
さ
で
し
た
。
ア
レ
ン
ジ
で
薄
く

切
っ
た
も
の
を
焼
い
て
食
べ
る
と
、
外
は
カ
リ
カ
リ
で
僕
は
個

人
的
に
焼
い
た
も
の
が
よ
り
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。

指
示
に
従
っ
て
動
き
ま
し
た
。
レ
ン
ガ
を
運
ん
だ
り
、

仕
切
り
を
作
る
た
め
の
作
業
は
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を

使
う
よ
う
で
、
体
が
痛
か
っ
た
で
す
が
、
体
が
動
か
せ

て
楽
し
か
っ
た
し
、
皆
の
作
業
で
綺
麗
に
な
っ
て
い
く

畑
を
見
て
い
る
と
、
達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

・
私
は
、
こ
の
ご
時
世
柄
な
か
な
か
外
に
出
る
機
会
も

な
く
、
久
々
に
体
を
動
か
せ
そ
う
な
企
画
だ
っ
た
の
で

参
加
し
ま
し
た
。
当
日
、
二
班
に
分
か
れ
て
作
業
を
し

た
の
で
す
が
、
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
く
て
、

指
示
を
聞
い
て
も
フ
ワ
ッ
と
返
さ
れ
た
り
し
て
、
上
手

く
作
業
が
進
ま
な
い
な
と
内
心
感
じ
な
が
ら
作
業
を
進

め
ま
し
た
。
途
中
、
仕
切
り
を
固
定
す
る
た
め
の
杭
を

打
つ
作
業
が
面
白
そ
う
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
み
ま
し
た

が
、
実
際
し
て
み
る
と
自
分
が
思
っ
て
い
た
ほ
ど
面
白

く
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
は
、
他
の
班
に

合
流
し
て
作
業
を
し
て
、
体
も
程
よ
く
動
か
せ
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。

・
僕
は
個
人
的
に
、
仕
切
り
を
固
定
す
る
た
め
の
杭
を

打
つ
作
業
が
一
番
楽
し
か
っ
た
で
す
。
力
加
減
な
ど
色
々

注
意
す
べ
き
点
が
多
く
、
難
し
い
作
業
で
し
た
が
や
り

が
い
が
あ
り
ま
し
た
。
や
り
終
わ
っ
た
後
は
、
心
地
よ

い
疲
労
感
が
残
り
ま
し
た
。
土
の
運
搬
な
ど
大
変
な
作

業
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
ま
た
整
地
作
業
が
あ
れ
ば
も

う
一
度
参
加
し
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

き
な
負
担
が
か
か
る
作
業
で
し
た
が
、
や
っ

て
い
く
う
ち
に
慣
れ
て
き
て
、
コ
ツ
を
見
つ

け
る
こ
と
も
出
来
て
腰
も
痛
め
ず
作
業
で
き

ま
し
た
。

　

あ
ら
か
た
、
は
み
出
た
土
を
運
び
終
わ
る

と
、
次
は
土
を
取
り
除
く
際
に
取
り
外
し
て

い
た
仕
切
り
を
戻
す
作
業
を
し
ま
し
た
。

　

板
が
動
か
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
固
定

す
る
た
め
の
鉄
の
杭
を
、
大
き
な
ハ
ン
マ
ー

を
使
っ
て
打
ち
込
ん
で
、
仕
切
り
の
内
側
に

出
来
た
隙
間
に
、
土
を
追
加
し
て
固
定
し
ま

し
た
。

　

慣
れ
な
い
作
業
を
し
つ
つ
、
作
業
か
ら
一

時
間
く
ら
い
し
て
一
度
休
憩
と
な
り
、
職
員

さ
ん
労
い
の
お
茶
を
も
ら
っ
て
、
の
ど
の
渇

き
を
潤
し
ま
し
た
。

　

休
憩
後
は
、
先
ほ
ど
の
続
き
を
行
っ
て
お

昼
前
く
ら
い
に
す
べ
て
の
作
業
を
終
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

〇
参
加
し
て
み
て

・
整
地
が
始
ま
っ
た
も
の
の
、
何
を
し
て
い

い
の
か
分
か
ら
ず
、
周
り
の
人
た
ち
が
や
っ

て
い
る
こ
と
を
見
よ
う
見
真
似
で
や
っ
て
み

て
み
た
り
、
リ
ー
ダ
ー
的
な
役
目
の
人
に
、

い
つ
も
食
べ
る
お
餅
と
は
違
う

い
つ
も
食
べ
る
お
餅
と
は
違
う

天
気
雨
の
中
、
土
を
運
ぶ 

レ
ン
ガ
を
運
ぶ 

杭
を
打
ち
込
む
！

天
気
雨
の
中
、
土
を
運
ぶ 

レ
ン
ガ
を
運
ぶ 

杭
を
打
ち
込
む
！

ふーん


